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Seniorengids

Voorwoord

Beste inwoner,

De verzilvering en de daarmee gepaard gaande zorgbehoevendheid van
de bevolking brengen een nooit geziene toename in een gespecialiseerd
aanbod voor senioren met zich mee: voorzieningen, verenigingen,
welzijnsdiensten, lokale en sociale diensten, vrije tijd, activiteiten,
mobiliteit, veiligheid, enz.

Dagelijks stellen senioren en zorgbehoevenden diverse vragen aan
dienstverleners, OCMW-medewerkers van de thuisdiensten en de
welzijnsdiensten van de stad. De werkgroep Ouderenzorg van het lokaal
sociaal beleidsplan heeft dan ook het initiatief genomen om alle gevraagde
informatie te verzamelen en te bundelen. Het resultaat is de geboorte van
een Aarschotse seniorengids. In een volgend stadium zal deze gids
geillustreerd worden met foto’s en een mooie lay-out.

Wij stellen de seniorengids graag aan je voor. De onderwerpen zijn
alfabetisch gerangschikt. Na een korte toelichting vind je alle
contactgegevens van de verschillende organisaties terug. Onze lokale
besturen, de stad en het OCMW hopen je met deze info van dienst te zijn.

Wij bedanken alle medewerkers aan deze seniorengids en wensen je veel
leesgenot toe.

Els Vinckx Julia Mellaerts
Schepen van Welzijn OCMW-voorzitter
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Beweging

Gezonde voeding en voldoende beweging zijn cruciale voorwaarden voor
een gezond leven. Je voelt je beter in je vel, voorkomt op lange termijn
allerlei soorten kankers, hart- en vaataandoeningen, obesitas, diabetes,
een hoge bloeddruk, osteoporose, valpartijen bij ouderen, ... Kortom, met
gezonde voeding en beweging boek je pure gezondheidswinst.

Een bewegingsvorm vinden die bij jouw mogelijkheden en interessesferen
past, is niet altijd eenvoudig. Lokaal Dienstencentrum Het Anker helpt je
een bewegingsvorm te vinden die op jouw maat gesneden is.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Lokaal Dienstencentrum Het Anker vzw
Contactpersoon: Marijke Peeters (centrumleidster)
Telefoon: 016 48 24 40
E-mail: het.anker@welzijnshuisaarschot.be
Website: WWwWWw.ocmw-aarschot.be
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Boodschappendienst

Kun je zelf jouw boodschappen niet meer doen, of wil je hulp wanneer je
boodschappen gaat doen, dan kan je gebruik maken van een
boodschappendienst. Er wordt je dan iemand ter beschikking gesteld die
alleen of samen met jou naar de winkel rijdt. En dit met jouw wagen of
met de wagen van hem of haar.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: vzw ISIS
Contactpersoon: regio Vlaams-Brabant oost
Telefoon: 016 25 03 23
E-mail: info@buurtdienst-isis.be
Website: www.buurtdienst-isis.be
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Buurtrestaurant

In het buurtrestaurant kan je terecht voor een warme maaltijd, 365 dagen
per jaar aan een vaste prijs (7.20 euro op 01/01/09). Hierin is begrepen:
soep, hoofdgerecht, nagerecht en plat of bruisend water. Voor inschrijving
kan je terecht op dinsdag en vrijdag van 10.45 uur tot 11.45 uur aan het
onthaal van het rusthuis. Je moet uiterlijk één dag op voorhand
inschrijven en betalen. De maaltijden worden gebruikt in het cafeetje van
het rusthuis. De gezelligheid krijg je er gratis bovenop.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Lokaal Dienstencentrum Het Anker vzw
Contactpersoon: Marijke Peeters (centrumleidster)
Telefoon: 016 48 24 40
E-mail: het.anker@welzijnshuisaarschot.be
Website: WwWw.ocmw-aarschot.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Woonzorgcentrum Sint-Rochus Aarschot
Contactpersoon: Marc Dierick (directie)
Telefoon: 016 55 07 43
E-mail: marc.dierick@ocmw-aarschot.be
Website: WWww.ocmw-aarschot.be
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Comfort- en verwenzorg

Comfortzorg is een specifieke zorgbenadering die helpt cliénten te
verzorgen met minder ongemak en pijn.

Landelijke Thuiszorg geeft deskundig advies betreffende verantwoord en
juist gebruik van hulpmiddelen en aangepaste verzorgingstechnieken.
Dankzij de “verwenzorg” kan je genieten van een relaxatiebad, pedicure-
of kappersbezoek in een rusthuis in jouw regio.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Landelijke Thuiszorg vzw
Contactpersoon: Griet Dereymaeker: gezinshulp

Wendy Pouillon: poetshulp
Telefoon: 070 22 88 78
E-mail: thuiszorg@kvlv.be
Website: www.landelijkethuiszorg.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: OCMW Aarschot
Contactpersoon: Ellen Rymenants, sociaal verpleegkundige
Telefoon: 016 55 08 27
E-mail: ellen.rymenants@ocmw-aarschot.be
Website www.ocmw-aarschot.be
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Dagopvang

Dagverzorging is een vorm van hulp en verzorging waarbij je één of een
paar keer per week, alleen overdag, naar een centrum gaat. Dit
hoofdzakelijk voor verzorging en opvang. 's Avonds en gedurende het
weekend of op de dagen dat je niet naar de instelling komt, verblijf je in

je eigen leefomgeving.

Deze vorm van opvang is voorlopig nog niet in onze stad te vinden. Het
OCMW plant wel de bouw van een dagverzorgingscentrum op de site van
woonzorgcentrum Sint-Rochus.

Voorlopig kan je in de buurt op volgende plaatsen terecht:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Stad Aarschot

Ten Kerselaere vzw Heist o/d Berg
/

015 22 88 22
ten.kerselaere@emmaus.be
www.tenkerselaere.be

Woon - en zorgcentrum Sint-Barbara vzw
/

014 53 94 60

sint-barbara@pandora.be
www.sintbarbara.be

Het Convent Holsbeek

/

016 269 200
info@rvt-sintmargaretha.be
www.rvt-sintmargaretha.be
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Dienstencheques

Huishoudelijke hulp (zoals poetsen, wassen, strijken, koken,
boodschappen doen en klein naaiwerk) kan betaald worden via
dienstencheques. Hierdoor geniet je als gebruiker van een forfaitair
belastingsvoordeel van 30%. Ook gebruikers met een laag inkomen, die
dus geen belastingen meer betalen, kunnen genieten van dit fiscale
voordeel. Je sluit je hiervoor aan bij een door de overheid erkende
onderneming voor het aanbieden van thuishulp van huishoudelijke aard.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Stad Aarschot

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit
Brabant (FSMB)

Sofie De Pauw

078 15 60 30 (callcenter)

013 78 52 38 (kantooruren)
thuishulp@fsmb.be

www.fsmb.be

vzw ISIS

regio Vlaams-Brabant oost
016 25 03 23
info@buurtdienst-isis.be
www.buurtdienst-isis.be

Landelijk dienstencodperatief
Isabel Morel

016 3593 50
nengels@kvlv.be
www.dienstencoop.be

PWA-DCO DINA Aarschot (PWA Aarschot)
Inge Branders

016 47 98 64 of 016 47 98 65
inge.branders@skynet.be
www.werkwinkel.be
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Dienstencheques

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Telefoon:
Website:

Stad Aarschot

Familiehulp - PIT
Lore Pirlet

078 15 00 45
pit@familiehulp.be
www.familiehulp.be

ICAW - Liberale Mutualiteit van Brabant
Tinne Lintermans

016 56 74 30

socia@mut403.be

www.libmutbrab.be

Interimbureaus
Gouden Gids rubriek 570-575
goudengids.truvo.be
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Dementie

Dementie is een complexe aandoening. Naast de lichamelijke
veranderingen duiken meestal ook sociale en psychische problemen op.
Word je zelf of in jouw omgeving geconfronteerd met één of andere vorm
van dementie, dan roept dit ongetwijfeld veel vragen op en heb je nood
aan informatie en ondersteuning.

De Vlaamse overheid sloot een overeenkomst met het expertisecentrum
dementie Vlaanderen en negen regionale expertisecentra dementie, onder
meer met de bedoeling alle informatie rond dementie te bundelen.

Memo is het erkende expertisecentrum dementie in de provincie Vlaams-
Brabant.

De Vlaamse Alzheimer Liga is een vereniging voor niet-professionelen
(meestal familieleden) die geconfronteerd worden met dementie.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Memo
Contactpersoon: /
Telefoon: 016 50 29 06
E-mail: /
Website: www.ecdmemo.be

www.dementie.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Vlaamse Alzheimer Liga
Contactpersoon: /
Telefoon: 0800 15 225
E-mail: /
Website: www.alzheimerliga.be

rschot
Stad Aarschot . OCMW AARSCHOT m
\» aln

12


http://www.ecdmemo.be/
http://www.dementie.be/
http://www.alzheimerliga.be/

Seniorengids

Financiéle vragen

Wie in een thuiszorgsituatie belandt, kijkt vaak aan tegen een berg van
extra rekeningen. De overheid voorziet verschillende tegemoetkomingen
die de extra kosten proberen op te vangen. Je kunt terecht bij het OCMW
of bij jouw ziekenfonds voor informatie en advies. Men bekijkt samen met
jou wat er kan en men zet je op weg om allerhande voordelen,
verminderingen en vrijstellingen aan te vragen waardoor de financiéle last
van de thuiszorg draagbaar blijft.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:

Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Christelijk Ziekenfonds Aarschot
Kathleen Jans

Leen Minnen

016 55 39 58 of 016 55 38 57
kathleen.jans@cm.be
leen.minnen@cm.be
www.cm.be

DMW - Vlaams Neutraal Ziekenfonds
Caroline Moons

03 491 86 52

sociale.dienst@vnz.be

www.vnz.be

OCMW Aarschot

Karel Deca

016 55 07 13
karel.deca@ocmw-aarschot.be
WWwWw.ocmw-aarschot.be
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Financiéle vragen

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Dienst Maatschappelijk Werk

Contactpersoon: Kristof Hermans
Telefoon: 016/57 24 52 (maandag- en
donderdagvoormiddag)
E-mail: kristof.hermans@fsmb.be
Website: www.fsmb.be
rschot
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Financiéle tussenkomst in dagopvang,
kortopvang, gezinshulp, voetverzorging

Financiéle tussenkomst in dagopvang, kortopvang, gezinshulp,
voetverzorging enz. Wie met thuiszorg te maken heeft, weet dat dit vaak
gepaard gaat met extra uitgaven. Het ziekenfonds komt vaak tussen in de
onkosten die mensen hebben ten gevolge van een thuiszorgsituatie. Het is
best dat ze contact opnemen met de maatschappelijke werker van hun
ziekenfonds of met de desbetreffende dienst of instantie die de

hulpverlening aanbiedt.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:

Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Christelijk Ziekenfonds Aarschot
Kathleen Jans

Leen Minnen

016 55 39 58 of 016 55 38 57
kathleen.jans@cm.be

leen.minnen@cm.be

www.cm.be

DMW - Vlaams Neutraal Ziekenfonds
Caroline Moons

03 491 86 52

sociale.dienst@vnz.be

www.vnz.be

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Dienst Maatschappelijk Werk

Kristof Hermans

016/57 24 52 (maandag- en
donderdagvoormiddag)
kristof.hermans@fsmb.be

www.fsmb.be
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Gastopvang

Een gastgezin biedt dagopvang in een huiselijke omgeving aan
hulpbehoevende ouderen. Er is opvang, aangepaste verzorging en kans
tot deelname aan de activiteiten van het gezin. Men kan kiezen tussen
opvang in een gewoon gezin of op een zorgboerderij.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Landelijke Thuiszorg vzw
Contactpersoon: Sonia Benaets
Telefoon: 016 24 20 89
E-mail: s.benaets@kvlv.be
Website: www.landelijkethuiszorg.be
rschot
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Gezinshulp

Als je verzorging nodig hebt en hulp in het huishouden, komt een
verzorgende bij je thuis. Zij/hij kan helpen met verzorgende en
huishoudelijke taken zoals het dagelijks en/of wekelijks toilet, andere
lichaamsverzorging, het bereiden van maaltijden, wassen en strijken, het
onderhoud van de woning, enz... Ook de nodige psychosociale
ondersteuning wordt verleend. Wanneer de aanvrager voldoende hersteld
is of het huishouden weer aankan, wordt de hulp stopgezet. Bij bejaarde
gezinnen of mindervalide personen kan de hulp langdurig of blijvend zijn.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

OCMW Aarschot

Marie-Josée Kennes, dienstverantwoordelijke
016 55 07 14
mariejosee.kennes@ocmw-aarschot.be
wWww.ocmw-aarschot.be

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit
Brabant (FSMB)

Sarah Weckx

078 15 60 30 (callcenter)

013 78 52 38 (kantooruren)
sarah.weckx@fsmb.be

www.fsmb.be

vzw ISIS

regio Vlaams-Brabant oost
016 25 03 23
info@buurtdienst-isis.be
www.buurtdienst-isis.be
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Gezinshulp

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie:
Contactpersoon:

Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie:
Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:

Website:

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie:
Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:

Website:

Stad Aarschot

Landelijke Thuiszorg vzw

Griet Dereymaeker: gezinshulp
Wendy Pouillon: poetshulp
070 2288 78
thuiszorg@kvlv.be
www.landelijkethuiszorg.be

Familiehulp vzw
Annick Vermeersch
016 29 81 30
leuven@familiehulp.be
www.familiehulp.be

ICAW - Liberale Mutualiteit van Brabant
Tinne Lintermans

016 56 74 30

socia@mut403.be

www.libmutbrab.be
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Haarverzorging aan huis

Wanneer het voor personen met gezondheidsproblemen niet mogelijk is
om zich buitenshuis te verplaatsen om naar de kapper te gaan, kunnen
kappers aan huis komen voor een haarwasbeurt, een nieuwe snit, een

brushing, enz.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie:
Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:

Website:

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie:
Telefoon:

Website:

Stad Aarschot

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Thuiszorgcentrum

Thuiszorgcentrale (callcenter)

078 15 60 30 (callcenter)

/

www.fsmb.be

OCMW Aarschot

Ellen Rymenants

016 55 08 27
ellen.rymenants@ocmw-aarschot.be
wWwWw.ocmw-aarschot.be

Zelfstandigen
Gouden Gids rubriek 7245-7250
goudengids.truvo.be

. OCMW AARSCHOT
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Huisvuil

Aarschot biedt een sociale tegemoetkoming voor de aparte inzameling van
luiers voor peritoneale dialysepatiénten, stomapatiénten en patiénten die
lijden aan incontinentie. Afhankelijk van het gebruik, heb je recht op
gratis kunststofzakken voor luierafval of op een financiéle bijdrage van
Aarschot. De tegemoetkoming is cumulatief voor personen die tot
meerdere bevolkingsgroepen behoren. Je kunt dus meerdere
tegemoetkomingen krijgen. Alleen gezinnen die een premie voor
herbruikbare luiers hebben aangevraagd, kunnen geen gebruik meer
maken van de premie onder de vorm van 100 witte kunststofzakken voor
luierafval.

De witte kunststofzakken kun je gratis ophalen op het stadhuis

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Stad Aarschot

Milieudienst
Contactpersoon: Karl Nuyens
Telefoon: 016 5503 84
E-mail: karl.nuyens@aarschot.be
Website: www.aarschot.be

rschot
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Inbraakbeveiliging

Uit statistieken blijkt dat woninginbraken veel voorkomende misdrijven
zijn. Een groot deel van die inbraken gebeurt in particuliere woningen
waar voornamelijk geld, cheques, juwelen, fototoestellen, camera's en
andere elektronica gestolen worden. Achteraf blijkt vaak dat de dief
zonder veel moeite is binnengeraakt. Je kunt zelf heel wat doen om te
vermijden dat je slachtoffer wordt van een woninginbraak. Je kunt door
veilig gedrag en door een aantal kleine technische maatregelen jouw
woning heel wat minder aantrekkelijk maken voor inbrekers. Voor een
deskundig advies hieromtrent kan je gratis een beroep doen op de
technopreventieadviseur van de Lokale Politie Aarschot. Die komt gratis
bij je langs en inspecteert jouw woning op inbraakgevoelige punten. Hij
bezorgt je dan een advies op maat met heel wat tips en maatregelen die
specifiek zijn afgestemd om het inbraakrisico van jouw woning te
verminderen.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Lokale Politiezone Aarschot, Preventiedienst
Contactpersoon: Chris Van Rymenant, technopreventieadviseur
Telefoon: 016 5502 39
E-mail: preventie@politiezoneaarschot.be
Website: www.police.be/5394
rschot
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Juridisch advies

Er is een onderscheid tussen juridische eerstelijnsbijstand en juridische
tweedelijnsbijstand.

Juridische eerstelijnsbijstand houdt in: praktische inlichtingen, juridische
informatie, een eerste oriénterend advies of een doorverwijzing naar een
gespecialiseerde instantie. Deze vorm van juridisch advies wordt
georganiseerd in de gerechtshoven, de vredegerechten, de Justitiehuizen,
bij sommige gemeentebesturen, bij de meeste OCMW'’s en bij
verschillende vzw’s die over een juridische dienst beschikken (bijv. CAW
Hageland). Juridische eerstelijnsbijstand is volledig kosteloos.

Juridische tweedelijnsbijstand wordt verleend door een advocaat in de
vorm van een uitgebreid juridisch advies, bijstand en vertegenwoordiging,
al dan niet in het kader van een procedure. Als je voldoet aan bepaalde
inkomensvoorwaarden, kan je een beroep doen op volledig of gedeeltelijk
kosteloze rechtsbijstand.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie: CAW Hageland-Aarschot - wetswinkel
Contactpersoon: Katrien Deweerdt

Telefoon: 016 56 45 63

E-mail: aarschot@cawhageland.be

Website: www.cawhageland.be
Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie: Juridische eerstelijnsbijstand balie Leuven
Contactpersoon: /

Telefoon: 016 21 45 45

E-mail: info@cjb-leuven.be

Website www.cjb-leuven.be

rscho
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Kanker

Heb je zelf kanker of iemand uit je naaste omgeving, dan kan je misschien
steun gebruiken. Begeleiding van kankerpatiénten en hun familie
concentreert zich vooral op psychische, emotionele, sociale en soms
financiéle steun. De organisaties hebben ook nog andere ondersteunende
initiatieven zoals raad van schoonheidsconsulenten, gespreksgroepen, ...

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Vlaamse Liga tegen Kanker
/

016 23 0091

070 150 151
vliga@tegenkanker.be
www.tegenkanker.net

Stichting tegen Kanker
/

0800 15 802
info@kanker.be
www.kanker.be

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Dienst Maatschappelijk Werk

Kristof Hermans

016/57 24 52 (maandag- en
donderdagvoormiddag)
kristof.hermans@fsmb.be

www.fsmb.be
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Kinesitherapie aan huis

Een kinesist helpt personen die nood hebben aan technieken om hun
mobiliteit te verbeteren, specifieke massages, revalidatie na een ongeval
of heelkundige ingreep, enz.

Kortom, kinesitherapie kan helpen om de pijn te verzachten of volledig
weg te nemen, het lichaam beweeglijker te maken of te herstellen.
Daarnaast is het ook mogelijk om kinesitherapie specifiek in te schakelen
bij ademhalingsproblemen, aandoeningen aan het hart, de bloedvaten of
het zenuwsysteem.

De kinesitherapeut werkt op voorschrift van een verwijzende arts, dit
voorschrift is nodig om een terugbetaling te verkrijgen van jouw
ziekenfonds.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Thuiszorgcentrum

Contactpersoon: Thuiszorgcentrale (callcenter)
Telefoon: 078 15 60 30 (callcenter)
E-mail: /
Website: www.fsmb.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Zelfstandigen
Telefoon: Gouden Gids rubriek 7155
Website: goudengids.truvo.be
rschot
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Klusjes- en groendienst

Personen die zelf niet meer kunnen instaan voor onderhoud van hun
woning en tuin kunnen onder bepaalde voorwaarden een beroep doen op
de hulp van een klusjesman die aan huis klusjes komt (helpen)

opknappen.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

OCMW Aarschot

Ellen Rymenants, sociaal verpleegkundige
016 55 08 27
ellen.rymenants@ocmw-aarschot.be
www.ocmw-aarschot.be

vzw ISIS

regio Vlaams-Brabant oost
016 25 03 23
info@buurtdienst-isis.be
www.buurtdienst-isis.be

Landelijke Thuiszorg vzw
Ben Ruyters

016 24 39 57
thuiszorg@kvlv.be
www.landelijkethuiszorg.be

PWA Aarschot

Inge Branders

016 47 98 64 of 016 47 98 65
inge.branders@skynet.be
www.werkwinkel.be
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Seniorengids

Kortopvang residentieel

Kortverblijf in Sint-Rochus is eigenlijk een thuiszorg-ondersteunend
initiatief. Wanneer iemand thuis tijdelijk niet zelfstandig kan functioneren
of wanneer bijvoorbeeld één van beide partners of verzorgers tijdelijk
afwezig zal zijn, kan het wenselijk zijn voor korte tijd naar een rusthuis te
gaan. Als de situatie weer normaal is, gaat men opnieuw naar huis. Zo'n
kortverblijf kan eveneens tijdens het weekend en gedurende de vakantie,
als de zorgdragende familieleden even een rustpauze willen nemen in de
zo moeilijke constante begeleiding. Het kortverblijf brengt die adempauze
die de mantelzorgers nodig hebben om de thuiszorg haalbaar te maken en
vol te houden. Om mantelzorgers de tijd en de kans te geven om op adem
te komen kan je voor een beperkte tijd in het rusthuis terecht: tussen 5
en 60 dagen na elkaar met een maximum van 90 dagen per jaar.

Er is tussenkomst van de meeste ziekenfondsen voorzien.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie: Woonzorgcentrum Sint-Rochus Aarschot
Contactpersoon: Marc Dierick (directie)

Telefoon: 016 55 07 43

E-mail: marc.dierick@ocmw-aarschot.be
Website: www.ocmw-aarschot.be
Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie: Woonzorgcentrum De Edelweis Begijnendijk
Contactpersoon: Hilde Debois (directie)

Telefoon: 016 53 69 11

E-mail: info@edelweis.be

Website: www.edelweis.be
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Logopedie

Wanneer kinderen of volwassenen te maken krijgen met spraak-, taal-,
leer- en gehoorproblemen kan er een behandelingsplan opgesteld worden
bij een logopedist. Soms kan een logopedist zelfs helpen bij eet-, drink-
en slikproblemen. De logopedist werkt op voorschrift van een dokter.
Omdat niet alle logopedische problemen in aanmerking komen voor
terugbetaling, informeer je best bij jouw ziekenfonds.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Telefoon:
Website:

Stad Aarschot

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Thuiszorgcentrum

Thuiszorgcentrale (callcenter)

078 15 60 30 (callcenter)

/

www.fsmb.be

Zelfstandigen
Gouden Gids rubriek 7110
goudengids.truvo.be
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Maatschappelijk werk/ sociale dienst

De maatschappelijk werker staat iedereen bij die in een thuiszorgsituatie
komt door ziekte, handicap of ouderdom. Hij adviseert, informeert en
bemiddelt over de sociale voorzieningen en diensten die mensen kunnen
helpen om in een thuissituatie alle nodige zorgen te geven aan een
familielid. Belangrijk hierbij zijn alle mogelijke voordelen waardoor de
financiéle last van de thuiszorg draagbaar blijft. De maatschappelijk
werker kan samen met de zieke en zijn gezin de organisatie van de
thuiszorg helpen uitbreiden of mogelijkheden inschakelen om de thuiszorg
te ontlasten waaronder kortopvang, oppasdienst, gezinshulp enz. De
maatschappelijk werker kan de keuze tot thuiszorg bespreekbaar maken
en aandacht geven aan de draagkracht van de mantelzorger en aan de
gevolgen van de thuiszorg voor alle betrokkenen. De hulpverlening is

gratis.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:

Telefoon:
E-mail:

Website:

Stad Aarschot

Lokaal Dienstencentrum Het Anker vzw
Marijke Peeters (centrumleidster)

016 48 24 40
het.anker@welzijnshuisaarschot.be

www.ocmw-aarschot.be

Christelijk Ziekenfonds Aarschot
Kathleen Jans

Leen Minnen

016 55 39 58 of 016 55 38 57
kathleen.jans@cm.be

leen.minnen@cm.be

www.cm.be
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Maatschappelijk werk/ sociale dienst

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Stad Aarschot

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Dienst Maatschappelijk Werk

Kristof Hermans

016 57 24 52 (maandag- en
donderdagvoormiddag)
kristof.hermans@fsmb.be

www.fsmb.be

OCMW Aarschot

Karel Deca

016 5507 13
karel.deca@ocmw-aarschot.be
www.ocmw-aarschot.be

DMW - Vlaams Neutraal Ziekenfonds
Caroline Moons

03 491 86 52

sociale.dienst@vnz.be

www.vnz.be

Liberale Mutualiteit van Brabant
Tinne Lintermans

016 56 74 30
socia@mut403.be
www.libmutbrab.be
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Mantelzorgorganisaties

Doel is mantelzorgers ondersteunen in hun zorg, hen zichtbaar maken in
de maatschappij. Het draagvlak van de thuiszorg sterker maken en een
signaalfunctie uitoefenen naar het beleid.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Ons Zorgnetwerk vzw
Lieve Belmans

016 24 49 49
onszorgnetwerk@kvlv.be
www.onszorgnetwerk.be

CM - dienst ziekenzorg
Evelien Lammens

016 35 96 89
evelien.lammens@cm.be
www.cm.be

Ondersteuning in de thuiszorg
Liberale Mutualiteit van Brabant
Mario Schelfhout

070 22 25 04

oit@mut400.be
www.libmutbrab.be

Steunpunt Thuiszorg

/

02 515 04 42
steunpunt.thuiszorg@socmut.be
www.steunpunt-thuiszorg.be
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Nachthotel (kamer in rusthuis)

Nachtzorg is een belangrijke schakel in de zorg om mantelzorgers een
nodige adempauze te geven om de zorg verder te dragen. Afhankelijk van

de thuissituatie kan je een beroep doen op “nachtoppas”, “nachtzorg”
thuis of “nachthotel” in een woonzorgcentrum in jouw regio.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Woonzorgcentrum Sint-Rochus Aarschot
Contactpersoon: Marc Dierick (directie)
Telefoon: 016 55 07 43
E-mail: marc.dierick@ocmw-aarschot.be
Website: www.ocmw-aarschot.be
rschot
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Nachtzorg (aan huis door vrijwilligers of

professionelen)

De meeste thuisoppasdiensten bieden ook nachtoppas aan. Dit betekent
dat er een vrijwilliger of professioneel ‘s nachts hulp kan bieden omdat de
mantelzorger (tijdelijk) afwezig is of om de mantelzorger te ontlasten
omdat de zorg ‘s nachts te zwaar geworden is. De tarieven voor
nachtoppas verschillen van de tarieven tijdens de dag. Er zijn ook
onderlinge verschillen tussen de verschillende nachtoppasdiensten. De
taken ‘s nachts zijn voornamelijk oppas, toezicht, helpen bij het naar het

toilet gaan, ...

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Stad Aarschot

CM - oppasdienst
Karen Kemels

016 3595 05
karen.kemels@cm.be
www.cm.be

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit
Brabant (FSMB)

Tiny Vanmeensel

078 15 60 30 (callcenter)

013 78 23 48 (kantooruren)
tiny.vanmeensel@fsmb.be

www.fsmb.be

LDC Liberale Mutualiteit van Brabant
Marc Van Eyck

016 82 27 12

thuiszorg@mut403.be
www.libmutbrab.be
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Nachtzorg (aan huis door vrijwilligers of

professionelen)

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Stad Aarschot

Een samenwerkingsinitiatief tussen partners in
de thuiszorg en de residentiéle sector

Irgen Quinet

016 24 20 93
leuven@nachtzorgvlaamsbrabant.be
www.nachtzorgvlaamsbrabant.be

vzw ISIS

regio Vlaams-Brabant oost
016 25 03 23
info@buurtdienst-isis.be

www.buurtdienst-isis.be
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Ouderenmis(be)handeling

Onder mis(be)handeling van een ouder persoon (iemand vanaf 55 jaar)
verstaan we al het handelen of nalaten van handelen van al degenen die
in een persoonlijke en/of professionele relatie met de oudere staan,
waardoor de oudere persoon (herhaaldelijk) lichamelijke en/of psychische
en/of materiéle schade lijdt dan wel vermoedelijk zal lijden en waarbij van
de kant van de oudere sprake is van een vorm van gedeeltelijke of

volledige afhankelijkheid.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:

Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Vlaams Meldpunt Ouderenmisbehandeling
/

078 151570

meldpuntomb@skynet.be
www.meldpuntouderenmishandeling.be

Christelijk Ziekenfonds Aarschot
Kathleen Jans

Leen Minnen

016 55 39 58 of 016 55 38 57
kathleen.jans@cm.be
leen.minnen@cm.be
www.cm.be

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Dienst Maatschappelijk Werk

Kristof Hermans

016 57 24 52 (maandag- en
donderdagvoormiddag)
kristof.hermans@fsmb.be

www.fsmb.be
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Palliatieve zorg

Palliatieve zorg is een intensieve persoonlijke zorg voor zieken in hun
laatste levensfase als er geen middelen meer voorhanden zijn om de
ziekte te genezen.

Palliatieve zorg is een totaalzorg met aandacht voor:

- het lichamelijke comfort: bestrijden van pijn en hinderlijke symptomen,
het inschakelen van de gepaste hulpmiddelen, ...

- de beleving door de zieke en zijn omgeving: gevoelens van angst,
kwaadheid, verdriet, ontreddering, hoop, verbondenheid, ...

- de sociale relaties: aandacht voor de privacy en de veranderende sociale
situatie, ondersteuning bij groeiende afhankelijkheid, ...

- de levensbeschouwelijke zingeving: een luisterend oor voor het
levensverhaal en de levensvragen, ethische overwegingen, ...

De Wereldgezondheidsorganisatie stelt dat palliatieve zorg een actieve
totaalzorg is voor patiénten wiens ziekte niet meer te genezen is. De
levensverwachting wordt niet specifiek aangehaald. Pijn- en
symptoomcontrole - samen met de aanpak van de psychische, de sociale
en de spirituele noden van de patiént en zijn onmiddellijke omgeving - zijn
essentieel. Het doel is de best mogelijke kwaliteit van leven te bieden aan
beide groepen. Deze zorg kan, wanneer nodig, ook voortgezet worden
tijdens de rouwperiode.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie: Palliatief Netwerk Arrondissement Leuven vzw
PANAL

Contactpersoon: /

Telefoon: 016 239101

E-mail: vragen@panal.be

Website: www.panal.be
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Pensioen - zitdagen

De pensioendienst kan je helpen met problemen of vragen over jouw
pensioen. Dit zowel véor je met pensioen gaat als wanneer je al met

pensioen bent.

De pensioendienst helpt bij het opstellen van jouw pensioenaanvraag en
beantwoordt al jouw vragen i.v.m. het pensioenbedrag, toegelaten
beroepsbezigheid, vakantiegeld, enz.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:

Telefoon:
E-mail:

Website:

Stad Aarschot

CM - pensioendienst
Wilfried Vermeulen

016 55 39 55
wilfried.vermeulen@cm.be
www.cm.be

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
/

016 57 24 52

mail@fsmb.be

www.fsmb.be

Stad Aarschot

Dienst bevolking - pensioendienst
Julia Van den Broeck

Mieke Schellens

016 5503 15 0f 016 55 03 16
julia.vandenbroeck@aarschot.be
mieke.schellens@aarschot.be
www.aarschot.be
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Personenalarmsysteem

Personen die omwille van speciale omstandigheden permanent nood
hebben om hulp in te roepen, kunnen een toestel verkrijgen dat hen in
staat stelt om op gelijk welk moment van dag of nacht een beroep te doen
op de hulp van een vertrouwenspersoon.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

OCMW Aarschot

Ellen Rymenants, sociaal verpleegkundige
016 55 08 27
ellen.rymenants@ocmw-aarschot.be
www.ocmw-aarschot.be

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Thuiszorgcentrum

Thuiszorgcentrale (callcenter)

078 15 60 30 (callcenter)

/

www.fsmb.be

CM - Vivantia - thuiszorgwinkel Leuven
Rina Berwaerts

016 31 44 60
rina.berwaerts@vivantia.be
www.cm.be of www.thuiszorgwinkel.be

Vlaams en Neutraal Ziekenfonds - uitleendienst
Martine Vermandel

078 1598 15

martine.vermandel@vnz203.be

www.vnz.be
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Personenalarmsysteem

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Liberale Mutualiteit van Brabant
Contactpersoon: Tinne Lintermans
Telefoon: 016 56 74 30
E-mail: socia@mut403.be
Website: www.libmutbrab.be
rschot
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Podologie

Een podoloog mag niet verward worden met een pedicure of
voetverzorger. De pedicure of voetverzorger focust zich op de hygiénische
verzorging van de voet. Een podoloog behandelt voeten met klachten,
functiestoornissen of voeten van risicopatiénten (vb. diabetes- en

reumapatiénten).

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Telefoon:
Website:

Stad Aarschot

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Thuiszorgcentrum

Thuiszorgcentrale (callcenter)

078 15 60 30 (callcenter)

/

www.fsmb.be

Zelfstandigen
Gouden Gids rubriek 7100
goudengids.truvo.be
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Poetsdienst

Als je niet meer kan instaan voor het regelmatig onderhoud van je woning
door bijvoorbeeld ziekte, ouderdom of handicap, kan je een beroep doen
op een huishoudhulp. Zij/hij staat hoofdzakelijk in voor het normale
(twee)wekelijkse en periodieke onderhoud van de woning. De “grote
schoonmaak” of andere zware poetstaken behoren niet tot de uit te
voeren taken. In sommige situaties kan een poetsvrouw ook enkele
andere huishoudelijke taken opnemen zoals was en strijk, vaatwas,

verstelwerk, enz...

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

OCMW Aarschot

Hilde Nijs, verpleegkundige thuiszorg
016 55 07 15
hilde.nijs@ocmw-aarschot.be
WWwWWw.ocmw-aarschot.be

vzw ISIS

regio Vlaams-Brabant oost
016 25 03 23
info@buurtdienst-isis.be
www.buurtdienst-isis.be

Landelijke Thuiszorg vzw
Wendy Pouillon: poetshulp
070 22 88 78
thuiszorg@kvlv.be
www.landelijkethuiszorg.be

Familiehulp vzw
Annick Vermeersch
016 29 81 30
leuven@familiehulp.be
www.familiehulp.be
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Psychosociale ondersteuning

Wanneer je geconfronteerd wordt met gezondheidsproblemen door ziekte,
handicap of ouderdom heb je vaak behoefte aan een luisterend oor. De
maatschappelijk werker gaat samen met jou op weg en probeert je de
nodige ondersteuning te bieden.

Bij relatieproblemen, psychische problemen zoals depressie, stress,
denken aan zelfdoding, gebeurtenissen niet kunnen verwerken, verslaving
en gedragsproblemen kan je terecht bij andere gespecialiseerde diensten.
Informeer goed welke dienst gespecialiseerd is in jouw problematiek en
vraag eventueel raad aan je huisarts.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:

Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

CAW Hageland Aarschot CLR - Centrum voor
Levensvragen en Relatieproblemen

Fabian Pauwels

016 56 45 63

aarschot@cawhageland.be

www.cawhageland.be

Christelijk Ziekenfonds Aarschot
Kathleen Jans

Leen Minnen

016 55 39 58 of 016 55 38 57
kathleen.jans@cm.be

leen.minnen@cm.be

www.cm.be

Lokaal Dienstencentrum Het Anker vzw
Marijke Peeters (centrumleidster)

016 48 24 40
het.anker@welzijnshuisaarschot.be

www.ocmw-aarschot.be
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Psychosociale ondersteuning

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Telefoon:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Telefoon:
Website:

Stad Aarschot

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Dienst Maatschappelijk Werk

Kristof Hermans

016/57 24 52 (maandag- en
donderdagvoormiddag)
kristof.hermans@fsmb.be

www.fsmb.be

Zelfstandige psychologen
Gouden Gids rubriek 7140
goudengids.truvo.be

Zelfstandige psychotherapeuten en
psychoanalytici

Gouden Gids rubriek 7145
goudengids.truvo.be
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Serviceflats

Deze vorm van huisvesting en serviceverlening is bedoeld voor ouderen
die nog vrij zelfstandig kunnen functioneren, maar toch niet verkiezen om
in het eigen milieu te blijven wonen omdat dit niet meer aangepast is of
omdat ze zich er onveilig voelen. Serviceflats zijn individuele
woongelegenheden waar ouderen zelfstandig wonen en waar zij een
beroep kunnen doen op de dienstverlening die gemeenschappelijk is en
facultatief ter beschikking staat.

Het serviceflatgebouw biedt een beschermde woonomgeving. Er is
bijvoorbeeld een oproepsysteem aanwezig waarmee je zowel overdag als
's nachts iemand ter hulp kan roepen. De serviceflat biedt ook aangepaste
huisvesting aan. De flats zijn afgestemd op de behoeften van de ouderen.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Woonzorgcentrum Sint-Rochus Aarschot
Contactpersoon: Marc Dierick (directie)
Telefoon: 016 55 07 43
E-mail: marc.dierick@ocmw-aarschot.be
Website: wWww.ocmw-aarschot.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: De Vrucht
Contactpersoon: /
Telefoon: 016/56.10.13
E-mail: administratie@devrucht.be
Website: www.devrucht.be
rschot
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Strijkatelier

Landelijk Dienstencoéperatief is een erkende onderneming voor het
aanbieden van strijkhulp. Met één dienstencheque van € 7,50 kan men 60
minuten werktijd betalen. Gebruikers leveren strijkopdrachten af op het
adres van onze strijkdienst en kunnen de gestreken was ophalen binnen
de afgesproken termijn. De werknemers die instaan voor de uitvoering
van de strijkopdrachten zijn hiervoor opgeleid en zijn in dienst bij
Landelijk Dienstenco6peratief.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Landelijk Dienstencoéperatief i.s.m. OCMW
Contactpersoon: Miranda Vandeput
Telefoon: 0477 79 27 61
E-mail: /
Website: www.dienstencoop.be
rschot
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Thuisoppas/ gezelschapsdienst

Bij thuisoppas of gezelschapsdienst voor senioren wordt assistentie
voorzien bij de activiteiten van het dagelijkse leven (aan- en uitkleden,
naar toilet helpen, brievenbus leegmaken, boterham smeren). Daarnaast
wordt er ook gezelschap gehouden en kan er een uitstap gemaakt

worden.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit
Brabant (FSMB)

Tiny Vanmeensel

078 15 60 30 (callcenter)

013 78 23 48 (kantooruren)
tiny.vanmeensel@fsmb.be

www.fsmb.be

vzw ISIS

regio Vlaams-Brabant oost
016 25 03 23
info@buurtdienst-isis.be
www.buurtdienst-isis.be

CM - oppasdienst
Karen Kemels

016 3595 05
karen.kemels@cm.be
www.cm.be

Gezinsbond - Ouderengezelschapsdienst
Brigitte Cootmans

016 44 02 77
cootmans.brigitte@scarlet.be
www.gezinsbond.be
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Uitleendienst - mediotheek

Technische hulpmiddelen zijn zeer belangrijk in de thuiszorg. Ze
vergemakkelijken de verzorging en bevorderen in hoge mate de
zelfredzaamheid van zieken, bejaarden of personen met een handicap. De
meeste ziekenfondsen hebben een uitleendienst waar materiaal kan
uitgeleend worden zoals krukken, rolstoelen, looprekjes,
ziekenhuisbedden, een toiletstoel enz.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Thuiszorgcentrum

Thuiszorgcentrale (callcenter)

078 15 60 30 (callcenter)

/

www.fsmb.be

CM - Vivantia - thuiszorgwinkel Leuven
Rina Berwaerts

016 31 44 60
rina.berwaerts@vivantia.be
www.cm.be of www.thuiszorgwinkel.be

CM - Vivantia - thuiszorgwinkel St-Joris-Winge
Pascale Brughmans

016 64 90 90
thuiszorgwinkel.winge@vivantia.be
www.cm.be of www.thuiszorgwinkel.be

Vlaams en Neutraal Ziekenfonds - uitleendienst
Martine Vermandel

078 1598 15

martine.vermandel@vnz203.be

WWW.vnz.be
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Uitleendienst - mediotheek

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: ICAW - Liberale Mutualiteit van Brabant
Contactpersoon: Tinne Lintermans
Telefoon: 016 56 74 30
E-mail: socia@mut403.be
Website: www.libmutbrab.be
rschot
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Vakantie

Sommige organisaties organiseren speciaal vakanties voor zieken in
binnen- en buitenland. Vergezeld worden door de partner of een
begeleider is mogelijk. Deze vakanties zijn bedoeld voor personen met
beperkingen of een langdurige ziekte en voor mensen met een extra
zorgbehoefte en hun familie. Deskundige vrijwilligers staan in voor de
animatie en de verzorging van de zieken. Diéten, kine en nierdialyse
vormen tijdens deze vakantie geen probleem.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Christelijk Ziekenfonds Leuven - Okra
Contactpersoon: Michel Adams

Ann Buttiens
Telefoon: 016 35 96 86 of 016 35 36 87
E-mail: michel.adams@cm.be

an.buttiens@cm.be
Website: www.cm.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Contactpersoon: Johan Saenen
Telefoon: 016 20 88 69
E-mail: johan.saenen@fsmb.be
Website: www.fsmb.be
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Verpleging

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Telefoon:
Website:

Stad Aarschot

Toiletzorg/hygiénische zorgen

Alle verpleegkundige verstrekkingen volgens doktersvoorschrift
Palliatieve thuissituaties

Diabetesonderricht en -opvolging

Wit-Gele Kruis Vlaams-Brabant vzw
Eddie Vandeperre

Nadia Van Rompay

016 55 33 70
aarschot@vl-brabant.wgk.be
www.witgelekruis.be

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Thuiszorgcentrum

Thuiszorgcentrale (callcenter)

078 15 60 30 (callcenter)

/

www.fsmb.be

ICAW - Liberale Mutualiteit van Brabant
Tinne Lintermans

016 56 74 30

socia@mut403.be

www.libmutbrab.be

Zelfstandige verpleegkundigen
Gouden Gids rubriek 7010
goudengids.truvo.be
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Vervoer

Kun je je niet, of niet alleen meer verplaatsen naar bijvoorbeeld de
dokter, de bank, enz. dan kan je gebruik maken van een vervoerdienst. Je
wordt dan in een personenwagen vervoerd en, indien nodig, ter plaatse
begeleid. De chauffeur helpt je binnen en wacht tot je klaar bent om je
terug naar huis te brengen.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Telefoon:
Website:

Stad Aarschot

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit
Brabant (FSMB)

Tiny Vanmeensel

078 15 60 30 (callcenter)

013 78 23 48 (kantooruren)
tiny.vanmeensel@fsmb.be

www.fsmb.be

vzw ISIS

regio Vlaams-Brabant oost
016 25 03 23
info@buurtdienst-isis.be
www.buurtdienst-isis.be

CM - vervoerdienst
Karolien Demedts

016 3595 05
karolien.demedts@cm.be
www.cm.be

Privévervoer - taxi
Gouden Gids rubriek 8985
goudengids.truvo.be
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Vervoer
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Belbus De Lijn
Telefoon: 016 31 37 00
Website: www.delijn.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Leuven - Hageland Mobiel vzw
Contactpersoon: Rien Ghoos
Telefoon: 016 20 53 83
E-mail: ghoosrien@hotmail.com
Website: www.mobiel-dav.be
rschot
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Vlaams Agentschap voor Personen met een

Handicap (VAPH)

Het Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap is een Vlaamse
overheidsinstelling. Het Vlaams Agentschap verleent financiéle
ondersteuning aan personen met een handicap die het minder
gemakkelijk hebben dan anderen om zich in onze samenleving te
integreren. Deze handicap kan lichamelijk, zintuiglijk, mentaal of
psychisch zijn. De beperkingen die hieruit voortvloeien, moeten langdurig
en ernstig zijn én moeten een invloed hebben op de sociale integratie van
de betrokkene in de maatschappij. Op het moment van inschrijving mag
men de leeftijd van 65 jaar nog niet bereikt hebben. Het Vlaams
Agentschap kan onder bepaalde voorwaarden een tegemoetkoming
verlenen in de (meer)kosten van hulpmiddelen en aanpassingen aan

bijvoorbeeld de woning.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:

Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Stad Aarschot

Christelijk Ziekenfonds Aarschot
Kathleen Jans

Leen Minnen

016 55 39 58 of 016 55 38 57
kathleen.jans@cm.be
leen.minnen@cm.be
www.cm.be

DMW - Vlaams Neutraal Ziekenfond
Caroline Moons

03 491 86 52
sociale.dienst@vnz.be

WWW.vnz.be

ICAW - Liberale Mutualiteit van Brabant
Tinne Lintermans

016 56 74 30

socia@mut403.be

www.libmutbrab.be
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Vlaams Agentschap voor Personen met een
Handicap (VAPH)

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Dienst Maatschappelijk Werk

Contactpersoon: Kristof Hermans
Telefoon: 016 57 24 52 (maandag- en
donderdagvoormiddag)
E-mail: kristof.hermans@fsmb.be
Website: www.fsmb.be
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Voetverzorging (financiéle tussenkomst)

Personen die voetverzorging nodig hebben, kunnen onder bepaalde
voorwaarden een financiéle tussenkomst genieten per voetverzorging.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:

Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

OCMW Aarschot

Ellen Rymenants, sociaal verpleegkundige
016 55 08 27
ellen.rymenants@ocmw-aarschot.be
WWW.ocmw-aarschot.be

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Thuiszorgcentrum

Thuiszorgcentrale (callcenter)

078 15 60 30 (callcenter)

/

www.fsmb.be

Christelijk Ziekenfonds Aarschot
Kathleen Jans

Leen Minnen

016 55 39 58 of 016 55 38 57
kathleen.jans@cm.be
leen.minnen@cm.be
www.cm.be

ICAW - Liberale Mutualiteit van Brabant
Tinne Lintermans

016 56 74 30

socia@mut403.be

www.libmutbrab.be
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Vorming/cursusaanbod

Je wilt op de hoogte blijven van actuele onderwerpen? Je wilt een mondje
meespreken in het buitenland? Je wilt een talent ontplooien waar je nooit
tijd voor maakte? In verschillende organisaties vind je heel wat
mogelijkheden om je leven lang te blijven leren.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Johan Saenen

016 20 88 69

johan.saenen@fsmb.be

www.fsmb.be
www.senioren-fsmb.be

Lokaal Dienstencentrum Het Anker vzw
Marijke Peeters (centrumleidster)

016 48 24 40
het.anker@welzijnshuisaarschot.be
wWwWw.ocmw-aarschot.be

CM - thuiszorgcentrum
Bert Vanderstappen

016 35 95 05
bert.vanderstappen@cm.be
www.cm.be

Zorg-Saam vzw

Mieke Slingerland

016 24 39 75
zorgsaam@zorgsaam.be
WWW.zorgsaam.be
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Vorming/cursusaanbod

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit
Brabant (FSMB)

Contactpersoon: Tiny Vanmeensel
Telefoon: 078 15 60 30 (callcenter)
013 78 23 48 (kantooruren)
E-mail: tiny.vanmeensel@fsmb.be
Website: www.fsmb.be
rschot
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Vrije tijd en ontmoeting, Activiteiten van
recreatieve aard, Activiteiten voor specifieke

groepen

Je houdt van activiteiten waarbij ontspanning en gezondheid centraal
staan? Je blijft graag fit en bent graag onder de mensen? Je bent op zoek
naar nieuwe contacten? Op verschillende locaties kan je terecht voor
activiteiten van informatieve, recreatieve en vormende aard.

Anderen ontmoeten en sociale netwerken versterken, gaan vereenzaming
en sociaal isolement tegen en verhogen de zelfredzaamheid. Het schept
mogelijkheden en draagt bij om zo lang mogelijk zelfstandig te blijven
wonen en leven in de eigen thuissituatie.

Het aanbod is heel gevarieerd en houdt rekening met de eigen
mogelijkheden en verschillende interesses.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:

Telefoon:
E-mail:

Website:

Stad Aarschot

Lokaal Dienstencentrum Het Anker vzw
Marijke Peeters (centrumleidster)

016 48 24 40
het.anker@welzijnshuisaarschot.be
WWW.ocmw-aarschot.be

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Johan Saenen

016 20 88 69

johan.saenen@fsmb.be

www.fsmb.be
www.fsmb-senioren.be

Christelijk Ziekenfonds Leuven
Michel Adams

Ann Buttiens

016 35 96 86 of 016 35 36 87
michel.adams@cm.be
an.buttiens@cm.be

www.cm.be
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Vrije tijd en ontmoeting, Activiteiten van
recreatieve aard, Activiteiten voor specifieke

groepen

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Cultureel Centrum Gasthuis
Contactpersoon: Annick
Telefoon: 016 56 48 24
E-mail: annick@ccgasthuis.be

info@ccgasthuis.be
Website: WWww.ccgasthuis.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Sportdienst Aarschot - SPOA
Contactpersoon: /
Telefoon: 016 56 20 15
E-mail: info@sportinaarschot.be
Website: www.sportinaarschot.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Sint-Cornelius Gelrode
Contactpersoon: Willy Mertens
Telefoon: 016 56 56 36
E-mail: /
Website: /
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Korenbloem (VLD)
Contactpersoon: Martine Verbiest
Telefoon: 016 56 70 30
E-mail: /
Website: /
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Vrije tijd en ontmoeting, Activiteiten van
recreatieve aard, Activiteiten voor specifieke

groepen

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:

Telefoon:

E-mail:

Website:

Stad Aarschot

Neos (vroeger CRM)
Lilian Theys

016 56 92 21
lilian.theys@telenet.be
WWW.Neosvzw.be

VVVG - Vlaams Verbond voor Gepensioneerden
Nele Thijs

016 46 57 37

tuerlinckx.etienne@pandora.be

WWW.vvvg.be

KVLV

Bernadette Jacobs (Gelrode)

Rita Van Oosterwijck (Langdorp)

Mieke Verbiest (Wolfsdonk)

Dorette Swinnen (Rillaar)

016 56 67 63 (Gelrode)

016 56 00 45 (Langdorp)

013 77 71 41(Wolfsdonk)

016 500 826 (Rillaar)
bernadette.jacobs@telenet.be (Gelrode)
ritavanoosterwijck@hotmail.com (Langdorp)
louis.vanroie@skynet.be (Wolfsdonk)
brabant@kvlv.be (Rillaar)

www.kvlv.be
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Vrije tijd en ontmoeting, Activiteiten van
recreatieve aard, Activiteiten voor specifieke

groepen

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Okra Gijmel
Contactpersoon: Irene Vandenbergh
Telefoon: 016 5691 71
E-mail: gustaaf.eelen@telenet.be
Website: www.okra.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Okra Langdorp-centrum
Contactpersoon: Henri Peys
Telefoon: 0478 20 18 00
E-mail: henripeys@gmail.com
Website: www.okra.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Okra Onze-Lieve-Vrouw
Contactpersoon: Frans Wilberts
Telefoon: 016 56 78 70
E-mail: /
Website: www.okra.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Okra Ourodenberg
Contactpersoon: Eddy De Winter
Telefoon: 016 56 62 80
E-mail: eddy.dewinter@telenet.be
Website: www.okra.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Okra Rillaar
Contactpersoon: Gaston Elsen
Telefoon: 016 50 08 98
E-mail: /
Website: www.okra.be
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Vrije tijd en ontmoeting, Activiteiten van
recreatieve aard, Activiteiten voor specifieke

groepen

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Okra Wolfsdonk
Maria Steurs
013 77 59 02

/

www.okra.be

S.P. (Sociaal Gepensioneerden)
Juliette De Keyzer

016 56 16 16

/

/

Cafetaria Woonzorgcentrum Sint-Rochus

/
016 55 07 43

/

www.ocmw-aarschot.be

Vinea, buurtcomité ter Poortvelden
Harry Robrechts

016 56 58 57

/

/

OKRA turngroep Christus Koning
Francine Vleugels

0477 76 82 80
francine.vleugels@skynet.be
www.okra.be
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Vrije tijd en ontmoeting, Activiteiten van
recreatieve aard, Activiteiten voor specifieke

groepen
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Dienst Welzijn: Vrije tijdsgids voor 55 plussers
Contactpersoon: /
Telefoon: 016 63 94 65
E-mail: welzijn@aarschot.be
Website: www.aarschot.be
rschot
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Vrijwilligerswerk

Vrijwilligers zijn een enorme bijdrage voor de samenleving, vervullen een
hele warme en dynamische rol in tal van organisaties en diensten in de
lokale gemeenschap en betekenen zoveel voor velen uit de buurt.
Vrijwilligers zijn unieke mensen die zich belangeloos inzetten voor hun
naasten. De oudere vrijwilligers onder ons beschikken bovendien over een
enorm potentieel op vlak van knowhow, levenservaring, maturiteit en zijn
dus de perfecte partners in het uitbouwen van concrete oplossingen voor

nieuwe zorgvragen.

Vrijwilligerswerk is niet enkel geven maar ook ontvangen. Het versterkt
het zelfbeeld van de vrijwilliger door het leggen van nieuwe sociale
contacten, het onderhouden of ontwikkelen van nieuwe netwerken, het
uitwisselen van ervaringen, het krijgen van erkenning.

Vrijwilligerswerk is er in alle vormen en formaten. Het is een uitdaging om
vrijwilligerswerk te vinden dat bij jouw mogelijkheden en interesses past.
Onderstaande organisaties helpen je graag in de waaier van
mogelijkheden vrijwilligerswerk te zoeken dat bij je past.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Lokaal Dienstencentrum Het Anker vzw

Contactpersoon: Marijke Peeters (centrumleidster)
Telefoon: 016 48 24 40

E-mail: het.anker@welzijnshuisaarschot.be
Website: www.ocmw-aarschot.be
Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Christelijk Ziekenfonds Leuven

Contactpersoon: Michel Adams
Ann Buttiens
Telefoon: 016 35 96 86 of 016 35 36 87
E-mail: michel.adams@cm.be
an.buttiens@cm.be
Website: www.cm.be

Stad Aarschot
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Vrijwilligerswerk

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Steunpunten vrijwilligerswerk
Contactpersoon: /
Telefoon: 016 26 73 25
E-mail: vrijwilligerswerk@vl-brabant.be
Website: www.vrijwilligerswerk.be
Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: ATH gcv - vrijwilligersjobs bij hulporganisaties
Contactpersoon: /
Telefoon: 03 475 00 85
E-mail: info@vrijwilligersjobs.be
Website: www.vrijwilligersjobs.be
rschot
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Wachtdienst apotheek

‘s Avonds, tijdens het weekend en op feestdagen kan je niet terecht bij de
apotheek waar je gewoonlijk klant bent. Je moet een beroep doen op de
apotheek van wacht.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Apotheken
Telefoon: 0900 10 500
Website: www.mediwacht.be
rschot
Stad Aarschot 'OCMW AARSCHOT n
\» ol

65


http://www.mediwacht.be/

Seniorengids |

Wachtdienst huisartsen

‘s Avonds, tijdens het weekend en op feestdagen kan je niet terecht bij je
eigen huisarts. Je moet een beroep doen op de huisarts van wacht. Die
moet de nodige informatie dan aan jouw huisarts doorgeven.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Huisartsen
Telefoon: 0900 70 292 (Aarschot - Langdorp)

0900 70 560 (Wolfsdonk)

0900 70 173 (Gelrode)

0900 70 123 (Rillaar)
Website: www.mediwacht.be

rschot
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Warme maaltijd aan huis

Personen die niet meer in staat zijn om zelf te zorgen voor een degelijke
maaltijd kunnen onder bepaalde voorwaarden een beroep doen op
maaltijdbedeling. De maaltijden worden thuis warm afgeleverd rond het

middaguur.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Telefoon:
Website:

Stad Aarschot

OCMW Aarschot

Hilde Nijs, verpleegkundige thuiszorg
016 55 07 15
hilde.nijs@ocmw-aarschot.be
wWww.ocmw-aarschot.be

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Thuiszorgcentrum

Thuiszorgcentrale (callcenter)

078 15 60 30 (callcenter)

/

www.fsmb.be

ICAW - Liberale Mutualiteit van Brabant
Tinne Lintermans

016 56 74 30

socia@mut403.be

www.libmutbrab.be

Privé initiatieven
Gouden Gids rubriek 6375
goudengids.truvo.be
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Woningaanpassing

Deskundig advies en begeleiding voor kleine verbeteringen en
herstellingen aan jouw huis, aanvragen van premies en ondersteuning bij
de uitvoering van de werken.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:

Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Landelijke Thuiszorg vzw
Isabelle Van Eyck

016 24 49 36
thuiszorg@kvlv.be
www.landelijkethuiszorg.be

Lokaal Dienstencentrum Het Anker vzw
Marijke Peeters (centrumleidster)

016 48 24 40
het.anker@welzijnshuisaarschot.be
www.ocmw-aarschot.be

Christelijk Ziekenfonds - Vivantia
Kathleen Jans

Leen Minnen

016 55 39 58 of 016 55 38 57
kathleen.jans@cm.be
leen.minnen@cm.be

www.cm.be

Seniorama vzw

Hilde Meulemans

016 22 20 14
wonen@seniorama.be
www.seniorama.be
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Woningaanpassing

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie:
Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:

Website:

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Stad Aarschot

CM - Vivantia - thuiszorgwinkel St-Joris-Winge
Elke Romont

016 64 90 90
thuiszorgwinkel.winge@vivantia.be
www.cm.be of www.thuiszorgwinkel.be

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit
Brabant (FSMB)

Regionaal Dienstencentrum arrondissement
Leuven

Tiny Vanmeensel

078 16 60 30 (callcenter)

013 78 23 48 (kantooruren)
tiny.vanmmeensel@fsmb.be

www.fsmb.be
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Woonzorgcentra (rusthuizen)

Soms vraagt de zorgverlener net dat tikkeltje meer dat niet langer thuis
kan geboden worden. Een rusthuis kan dan een oplossing zijn. In een
rusthuis woon je permanent en is er 24 uur op 24 zorg voorzien.

Er kan en mag meer dan de meeste mensen denken: je kan eigen spullen
meebrengen, de kamer aankleden, zelf een inbreng hebben, maar vooral:
je kan jezelf blijven en dat is zeer veel waard.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Woonzorgcentrum Sint-Rochus Aarschot
Marc Dierick (directie)

016 55 07 43
marc.dierick@ocmw-aarschot.be
www.ocmw-aarschot.be

Woonzorgcentrum De Edelweis Begijnendijk
Noél Verellen (directie)

016 53 69 11

info@edelweis.be

www.edelweis.be

Woonzorgcentrum Sint-Jozef Rillaar
Karin Janssens

016 50 91 91
info@sintjozefrillaar.be

www.sintjozefrillaar.be

Woonzorgcentrum Sint-Barbara Herselt
Elke van Elven (sociale dienst)

Dorien Stalmans (sociale dienst)

014 5394 54
socialedienst@sintbarbara.be

www.sintbarbara.be
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Ziekenvervoer (dringend)

Kosten voor ziekenvervoer kunnen hoog oplopen, zeker wanneer je geen
beroep kan doen op vrienden/kennissen/buren. Bovendien komen deze
kosten bovenop de ziekenhuis- of andere medische kosten.

Belgié kent geen reglementering inzake tarieven voor ambulancevervoer.
Met uitzondering van het 100-vervoer kan elke vervoerder vrij zijn
tarieven bepalen. Informeer best bij je ziekenfonds naar de verschillende
mogelijkheden, de tarieven en samenwerkingsovereenkomsten.

Contactgegevens:
Aanbiedende organisatie: Ambulancediensten
Telefoon: Gouden Gids rubriek 7060
Website: goudengids.truvo.be
rschot
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Zorgoverleg

Hoe langer hoe meer doen complexe thuiszorgsituaties zich voor. In
dergelijke situaties is een goede samenwerking met al de betrokken zorg-
en hulpverleners noodzakelijk. Een multidisciplinair overleg onder de vorm
van een rond de tafel gesprek zal de samenwerking optimaliseren.

Het doel van dit multidisciplinair overleg is de zorg op mekaar af te
stemmen naar de noden en verwachtingen van de patiént. De gemaakte
afspraken worden weergeven in het zorgplan. Het zorgplan bevat de

volgende informatie:

o Identificatiegegevens van de patiént en de zorgbemiddelaar

o Identificatiegegevens van zorgverleners en mantelzorgers,
betrokken bij het zorgoverleg

e Evaluatieschaal van de zorgbehoevendheid van de patiént

e Overzicht van de gemaakte afspraken en geplande zorg

e Medicatieschema

Het zorgplan is bijgevolg een draaiboek voor een goed georganiseerde
thuiszorg waarbij alle zorgenverstrekkers van elkaar weten wat ze zelf
moeten doen en wat ze van elkaar mogen verwachten. Daarenboven

maakt het een beveiligde communicatie tussen de betrokken zorg- en

hulpverleners mogelijk.

Contactgegevens:

Organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Regionaal Dienstencentrum Kessel-Lo
CM Leuven

Evi Sluyts

016 3595 05
thuiszorgcentrum.leuven@cm.be

/

Regionaal Dienstencentrum Tienen
Liberale Mutualiteit van Brabant
Marc Van Eyck

016/82 27 10
Marc.Van.Eyck@mut403.be

/

rscho

. OCMW AARSCHOT n
0
a /

lokaal sociaal beleid

72


mailto:thuiszorgcentrum.leuven@cm.be
mailto:Marc.Van.Eyck@mut403.be

Seniorengids

Zorgoverleg

Contactgegevens:

Organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website:

Contactgegevens:

Organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website

Contactgegevens:

Organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:

Website

Stad Aarschot

Regionaal Dienstencentrum Scherpenheuvel
Socialistische Mutualiteit Brabant

Tiny Vanmeensel

013 78 23 48

tiny.vanmeensel@fmsb.be

/

Regionaal Dienstencentrum Leuven
Vlaams Neutraal Ziekenfonds
Veerle Ottenburgs

078 15 23 50
ottenburgsveerle@vnz235.be

/

Regionaal Dienstencentrum Leuven

0OSD Vlaams-Brabant euromut onafhankelijke
ziekenfondsen

Maureen Wijnants

016 31 45 00

scv@euromut.be

Solidariteit voor het Gezin vzw
Dienst voor thuiszorg

Ingrid Plevoets

016/78 16 53
ingrid.plevoets@svhg.be
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Zorgverzekering/ indicatiestelling

Personen die een aanvraag doen tot het verkrijgen van een
tegemoetkoming van mantel- en thuiszorg moeten voldoen aan bepaalde
voorwaarden. Een voorwaarde kan zijn: beschikken over een attest op
basis van de BEL-profielschaal van een dienst voor gezinszorg. Volgende
organisaties hebben gemachtigde indicatiestellers die een dergelijk attest

kunnen verstrekken.

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:

E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

OCMW Aarschot

Marie-Josée Kennes, dienstverantwoordelijke
Ellen Rymenants, sociaal verpleegkundige
016 55 07 14 (Marie-Josée)

016 55 08 27 (Ellen)
mariejosee.kennes@ocmw-aarschot.be

ellen.rymenants@ocmw-aarschot.be

www.ocmw-aarschot.be

Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB)
Dienst Maatschappelijk Werk

Kristof Hermans

016 57 24 52 (maandag- en
donderdagvoormiddag)
kristof.hermans@fsmb.be

www.fsmb.be

Christelijk Ziekenfonds CM Leuven
Katleen Vanermen

016 35 95 49
katleen.vanermen@cm.be

www.cm.be

rscho
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Zorgverzekering/ indicatiestelling

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Contactgegevens:

Aanbiedende organisatie:

Contactpersoon:
Telefoon:
E-mail:
Website:

Stad Aarschot

Landelijke Thuiszorg vzw
Griet Dereymaeker

070 22 88 78
thuiszorg@kvlv.be
www.landelijkethuiszorg.be

DMW - Vlaams Neutraal Ziekenfonds
Caroline Moons

03 491 86 52

sociale.dienst@vnz.be

www.vnz.be

ICAW - Liberale Mutualiteit van Brabant
Tinne Lintermans

016 56 74 30

socia@mut403.be

www.libmutbrab.be
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