NIEUWSBRIEF NIEUWSBRIEF

OPROEP GEZELSCHAPSSPELEN VOOR
ONTMOETINGSRUIMTE

LDC Het Anker is een plaats waar iedereen welkom is. In de
ontmoetingsruimte worden volledig vrijblijvend recreatieve
activiteiten aangeboden. Wij zijn op zoek naar volgende
gezelschapsspelen:

Hij lijdt aan dementie.

Pitjesbak
Zij heeft het.

Gezelschapsspel
‘Mens erger je niet’

Praatcafe Dementie Aarschot
op 7 november 2011 om 19u
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Ook nieuwe kleurboeken voor
de (klein)kinderen zijn welkom!
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Praatcafé dementie

7 november om 19u00:
W2ZC St.Rochus

Zorgen voor een persoon met dementie is een zware
belasting, neem daarom nu en dan eens de tijjd om na te
gaan wat u overkomt:

e Neem contact met mensen die in dezelfde situatie
verkeren, je voelt je gesteund en minder eenzaam
omdat je problemen en gevoelens (h)erkent.

¢ Indien je het emotioneel moeilijk hebt, niet weglopen
van de pijn, doorbreek de pijn, het kan bevrijdend en
genezend werken.

e Ga met je emoties bij iemand die je vertrouwt, spreek
erover. De last wordt minder zwaar.

¢ Nooit uw situatie vergelijken met die van een ander:
elke toestand is toch ergens uniek.

Als mantelzorger is het van belang, je hobby’s te behouden,
je vrienden niet uit het oog te verliezen.

"Wees kwaad op de ziekte,
maar niet op de zieke".
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HHINIEUW!!
Dienstverlening: kopiéren van
persoonlijke administratie

Je hebt belangrijke documenten in bezit, persoonlijke
administratieve formulieren of teksten waar je erg aan
gehecht bent en wenst hiervan een kopie te nemen?

Lokaal dienstencentrum Het Anker wenst je graag deze
dienstverlening aan te bieden. De onthaalmedewerkers van
het dienstencentrum helpen je graag bij het kopiéren.

Bijdrage 0,10 cent per blad
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Praktische rondleiding
in de stad Aarschot
voor nieuwkomers en
etnisch-culturele minderheden

Een lokaal dienstencentrum geeft bijzondere aandacht aan
de toegankelijkheid van het zorgaanbod voor nieuwkomers
en etnisch-culturele minderheden.
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We organiseren praktische rondleidingen in de stadskern
van Aarschot om in een mum van tijd wegwijs te worden.
Een vrijwilliger zorgt voor een aangename begeleiding.
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Waarom een sneeuwman geen gluhwein drinken kan
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In winterse sferen...

OpenANKERdag op 13 december 2011
van 14u tot 16u

Samen met familie en vrienden kan je kennis maken met het
lokaal dienstencentrum Het Anker en genieten van de werken van
de patchworkgroep, tekengroep en rietvlechten.

Bezoekers krijgen een rondleiding in het gebouw zodat iedereen
de patchworkgroep en rietvlechten aan het werk kan zien.

De keel wordt gesmeerd met een
glaasje Gluhwein om helemaal in
winterse sferen te komen.

Wij wensen allen veel
voorspoed in hun leven
en mooie hartverwarmende

momenten!
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Wij wensen jou een jaar
met elke dag veel zon
en alleen maar positieve dingen
als dat eens even kon.
Veel liefde, vriendschap, gezondheid en geluk,
dan kan je nieuwe levensjaar zeker niet meer stuk.

1 september: Josephine LG tekengroep

LG zijdeschilderen
1 september : Jim Logistieke ondersteuning
24 oktober: Staf Logistieke ondersteuning
21 november: Johan Algemene ondersteuning
21 november: Nico Algemene ondersteuning
22 november: Marie-Louise Algemene ondersteuning
28 december: Hilda LG snit en naad
28 december: Johan LG modelbouw
29 december: Hazel LG Engels

Adm. ondersteuning
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